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Vzorova hodina pro vychovné poradce

o Priklad hodiny zamérené na prevenci predcasnych odchodii ze vzdélavani
e Podpora polytechnického vzdéldavdani a femesel v Olomouckém kraji

e Stipendia 2022/2023
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PODPORA OBORU V OLOMOUCKEM KRAJI

Olomoucky kraj se dlouhodobé snazi zvysit zajem zaka o studium vybranych obord, o jejichz absolventy
je na trhu prace zajem. Od skolniho roku 2010/2011 Olomoucky kraj podporuje Zaky vybranych
ucebnich obord a od roku 2014/2015 také Zaky vybranych technickych oborl zakonéenych maturitni

zkouskou.

Podpora polytechnického vzdélavani a femesel je hrazena z rozpoctu Olomouckého kraje a vztahuje se

jak na zaky skol zfizovanych Olomouckym krajem, tak i na Zaky soukromych Skol.

AKTIVITA KARTARI

e Vzorova hodina je napldanovéna na 2 vyucovaci hodiny.

e Cilova skupina: Zaci 8. a 9. tfid ZS




KLICOVE CILE AKTIVITY

e Podpora zdka v rozvoji kompetenci fizeni vlastni kariéry a ve vlastnim
rozhodovani v souladu s modelem CMS (career managment skills).
e Kariérové rozhodovani formou hry, rozvoj schopnosti sebepoznani,

sebeprezentace, ziskavani informaci, pomoci zakim nalézt vlastni

hodnotu, ujasnit si priority, nastavit Zebfi¢ek hodnot.
e Premyslet o budoucnosti, uvédomit si silné ale i slabé stranky, vést
k sebereflexi, mapovani kompetenci, uvédomeéni si vlastnich hodnot,

vyuzitelnych zdroju.

MOTIVACE AKTIVITY
e Vykladani karet budoucnosti aneb kde se vidim za cca 15 let. !
e Upozornit Zaky na bezpecnost aktivity, navodit pocit davéry, '

,Co se ve skupiné fekne, také v ni zUstane”, témata, kterd pro

zaka nejsou ,bezpecna“ nemusi otvirat (napf. rodinnad situace).

PRUBEH AKTIVITY

Cela aktivita zabere 2 vyucovaci hodiny.

Orientacni ndvrh ¢asového harmonogramu:

* / 1. Motivace (objasnéni programu) =5 minut
2. Promysleni a tvorba karty =30 minut
3. Prezentace karet (dle poctu zaku() =45 minut
4. Zavérecné shrnuti, zhodnoceni, diskuse =10 minut




PRUBEH AKTIVITY

e Ukolem kazdého 7aka je vytvofit si , kartu”, kterad bude ,véstit“ jeho budoucnost.

e Karty budou mit z jedné strany grafické znazornéni budoucnosti zaka, které si sdm ztvarni a vyzdobi
pomoci kresby, vystrizk(.

e Licova strana karty bude obsahovat textové informace, kam zak uvede v kratkych vétach ¢i bodové
¢i v odrazkach predstavu svého budouciho zZivota, ve kterém by byl spokojen.

e Vtextu se zZaci pokusi zahrnout vsechny oblasti Zivota (osobni, rodinna, pracovni, volnoc¢asovs, ...).

KARTY A JEJICH OBSAH

Zaci zde mohou 74ci uvést informace typu napt.:

e Budu mit dostudovanou skolu...jakou...budu bydlet s rodi¢i/kamaradem/partnerem/sam/a, ...v
CR/zahraniéi...na vesnici/ve mésté...

e Jak casto, jakym zplisobem a s kym z rodiny budu v kontaktu. Kdo mé podpofi, kdo mi bude blizky,
...budu mit uz vlastni rodinu...manzela/ku...déti...

e Kde budu pracovat...zemé/prace/obor/vzdélani/pracovni pozice/smény/plat...jak na tom budu
finan¢né, jak budu s financemi hospodafit...budu Setfit, mit pGjcky, hypotéku...budu nékoho ,Zivit“,
s nékym se podilet na nakladech...

e Cemu se budu vénovat ve svém volném ¢&ase...konicky, zajmy, cestovani, jazyky, sport, hudba...na
jaké drovni budu tyto aktivity provozovat, kdy a s kym se budu témto aktivitdm vénovat, jak je budu
financovat, ...

e Ktera z uvedenych oblasti ¢i ¢innosti pro mé bude nejdllezitéjsi, na prvnim misté.

e Kterou oblast nepovaZzuji za az tak dulezitou.
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REFLEXE AKTIVITY

Zavérem kazdy Zak kratce odprezentuje svoji kartu budoucnosti, vysvétli, pro€ si ji takto predstavuje.

e ,CouZimam amuizZu vyuZit, rozvinout” - Zak uvede zdroje, co uz v té které oblasti umi, znd, dokaze,
aby svého cile dosdhl...jaké jiz ma znalosti, schopnosti, dovednosti, co ho bavi....

e ,Co by mi mohlo branit?“ - Kde Zak citi své nedostatky, slabé stranky, Spatné vlastnosti, co/kdo
by mu mohl/o pfipadné ztiZit ¢i zabranit v tom, aby dosahl toho, ¢eho chce.

e Jak bych to mohl ovlivnit?“ — zamysleni nad tim, co mlzZe zak udélat pro to, aby dosahl svého
cile, na cem mUzZe zapracovat, v ¢em se zlepsit, zdokonalit, na co si dat pozor, ¢eho se vyvarovat,
co se muZe jesté naucit, aby to v budoucnu vyuzil, kdo mu v tom mizZe pomoci, podpofit, atd.

e Po prezentaci mohu reagovat ostatni spoluzaci svymi postiehy, podnéty, pripominkami, navrhy

ZAVER

Zhodnoceni aktivity formou diskuse:

QD ...bylo to lehké/tézké
.. ...pfedstavit si konkrétni budoucnost

...co to ve mné vzbudilo za pocity

...nadseni, motivace, obavy, zodpovédnost

KRAJSKE CENTRUM PREVENCE PREDCASNYCH ODCHODU ZE VZDELAVANI

V pripadé Vaseho zajmu o problematiku nebo potfeby vyuzit nasich sluzeb nas prosim kdykoli kontaktujte:

Sidlo krajského metodika KCPPO je v Olomouci: PhDr. Edita Bosakova // +420 603 560 776

¢ Jesenik Mgr. Eva Pachernikova e-mail: vedouci@ppp-jesenik.cz

+  Sumperk Mgr. Markéta Horakova e-mail: marketa.horakova@ppp-sumperk.cz
¢ Olomouc Mgr. Ondrej Kupcik e-mail: kupcikondrej@gmail.com

*  Prerov Bc. Katefina Varechova e-mail: metodikprerov.kcppo@gmail.com

*  Prostéjov PhDr. Monika Krajcova e-mail: krajcova@ppp-prostejov.cz
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