APA soucasti realizace projektti Odboru skolstvi a mladeze Olomouckého kraje

Vzhledem k tomu, Ze termin Aplikované pohybové aktivity (APA) se v realizaci projekti Olomouckého kraje ¢asto objevuje a reprezentuje jednu z
jejich stalych oblasti, povazujeme za dulezité Vas s nim a jeho vyznamem blize seznamit. V$e naleznete i na apangers.upol.cz

Co je APA?

Aplikované pohybové aktivity (APA) jsou védni oblasti s vyraznym prfesahem do praxe. Své plusobeni APA zaméfuje na podporu skolni TV,
rekreace a sportu, ¢asteCné i rehabilitace ve smyslu komplexni rehabilitace. Z hlediska postaveni u nas uvazujeme o APA jako o védni discipliné
kinantropologické s vyraznym zaméfenim na specialni pedagogiku.

Kdo jsme a co predstavujeme?

STUDENTI
Vynikame svou jinakosti! Nepfedstavuj si jen obrovské auly a nékolik desitek studentd najednou, my klademe dlraz na individualni pfistup, a

spolupracovat. Jednodus$e fe€eno, je to o vas, o studentech.

MODERNIZACE

Jdeme s dobou a naSe Fakulta télesné kultury nabizi nejmoderné;Si prostredi od lezecké stény, pfes technicky vybavené ucebny az po kryty
bazén. Pozadu nezlstava ani nase katedra, ktera disponuje Sirokym sportovné-kompenzacnim vybavenim. Nejen s té€mito prostory ale i
pomuckami, které najde$ v nasem skladu, se nauci$ pracovat a sam je ovladat.

KREATIVITA
APA je riznoroda i pestra zaroven, nedrzime se ustalenych pravidel a snazime se posouvat své limity. BEhem studia se nauci$ pravidla ménit a
individualizovat tak, aby vyhovovala véem.

PARASPORT

Bavi té sporty? U nas najdes$ novy smér sportovani i vytvareni podminek a pravidel pro sport. Jestlize rad sportujes, tak u nas si muzes rozsifit
svUj repertoar o dalSi specialni sportovni odvétvi. Znas napfiklad bocciu? Nebo goalball? Pfipadné lyZzovani na monoski? Nejen tyto sporty se u
nas naucis!

ProC se stat APAngerem?

To je spravna otazka a nejlepsi bude, kdyZ na to sami APACi odpovi...


https://ftk.upol.cz/apangers/

APA je ve zkratce rodinny obor, kde je kazdy pfijiman takovy, jaky je. Neni o biflovani informaci, ale zméné myS$leni! UCi Té premysSlet jinak. Vic
flexibilné, s respektem a pokorou...
Alenka

Znamena to Zivotni styl, ve kterém jsem se naSel. Je to radost, Stésti, neuvéritelné mnozstvi smichu, jsou to lidi kolem. Jsem zavisly na sportu a
potrebuji byt mezi lidmi. APA mi dava kombinaci téchto dvou mych vasni a je to kouzelny, tak kouzelny, Zze s nimi chci kouzlit porad. A navic
zazivadme dobrodruZstvi, kterd jsou nenahraditelna a je jich spousta, velké spousta. Vsichni na APE, v APE, kolem APY jsou vé$nivi dobrodruzi
nebo snad druzi dobra? Ja je tak vnimam... Proto je pro mé APA srdcovkou. Jsem tady, s nimi a v Zivoté Stastny...

Ali

APA dava jiny pohled na pohyb. Pohyb neni jenom za ucelem vykonu, ale hlavné o tom se bavit a byt stastny z kazdé male véci, kterou mohu
udeélat s mymi svérenci.. To mi APA dava, proto ji studuji...
Lukas

Co u nas muzes studovat?

Vybrat si muzes hned ze dvou studijnich programu! Tak ktery to bude?



"APA"

Bakalarské studium programu Aplikované pohyboveé aktivity - specialné pedagogicky zaklad je vyjimecnym spojenim studia pohybu, sportu,
outdoorovych aktivit a zdravého Zivotniho stylu s oblasti specialni pedagogiky. Studium vam umozni pracovat s détmi i dospélymi bez rozdilu
omezeni Ci zdravotniho postizeni.

Naucime t& novym aktivitam, dame ti moznost poznat Iépe sami sebe a kompetence pro zménu spolecnosti v oblasti zdravi, aktivniho Zivotniho
stylu a sportu. Ziskate také unikatni zkuSenosti, kdy si v ramci projektového vyu€ovani osvojite fadu dulezitych manazerskych kompetenci.

APA je pfedstupném pro navazné magisterské studium Aplikované pohybové aktivity - poradenstvi ve specialni pedagoqgice.

"ATV"

Studium TV se zaméfenim na vzdélavani a specialni pedagogiku (dfive Aplikovana télesna vychova).

Neni obvyklé byt na jedné strané "sportakem", ktery chce posouvat své hranice a na druhé strané v sobé nachazet potfebu poskytnout podporu
ostatnim lidem. Propojeni klasického pojeti télesné vychovy a specialni pedagogiky neni bézné ani celorepublikové a tak nase nabizené obory
predstavuji jednu z mala prilezitosti pro ty z Vas, ktefi umi vyhravat i pomahat.

"Tam, kde jini konc&i, my zaCiname!" Najdéte v sobé vysokou miru kreativity, flexibility a potfeby klast si nové vyzvy. Naucte se prozivat sdilenou
radost, nadSeni z poskytnuté podpory a nachazeni neobjeveného. Nabizime jedine¢né studijni programy pro jedinec¢né osobnosti!

Po dokoné&eni vhodného bakalafského studia mize$ pokradovat magisterskym studijnim programem Ugitelstvi TV pro 2. stuperi ZS a SS se
zameérenim na specialni pedagogiku.

Bakalarské studium Navazujici magisterské studium Doktorské studium
(titul Be.) (titul Mgr.) (titul Ph.D.)
3 roky 2 roky 4 roky

V jaké formé muzes studovat?
PREZENCNI STUDIUM


https://www.studium.upol.cz/Catalog/StudyPrograms?type=Bachelor#year=2022&globalId=42764&maior=6520
https://www.studium.upol.cz/Catalog/StudyPrograms?type=Subsequent#year=2022&globalId=42762&maior=6606
https://www.studium.upol.cz/Catalog/StudyPrograms?type=Bachelor#year=2022&globalId=42801&maior=6204
https://www.studium.upol.cz/Catalog/StudyPrograms?type=Subsequent&onlyActive=False#year=2022&globalId=42821&maior=6207
https://www.studium.upol.cz/Catalog/StudyPrograms?type=Subsequent&onlyActive=False#year=2022&globalId=42821&maior=6207

PFi prezenénim studiu si voli$ rozvrh a predméty vzdy na nasledujici semestr a mizes si pfedméty rozvrhnout dle svych potfeb a moznosti,
kazdopadné vSechny je jednou budes muset splnit, Ze jo. To nic nemeéni na tom, ze v pfipadé staze nebo Erasmu si mize$ nékteré predmeéty
udélat dfive, coz je super ne?

KOMBINOVANE STUDIUM

U kombinovaného studia si ve Skole jednou za Cas, za to ale v patek a o vikendech. Rozvrh dostanes pfidéleny a pfredméty probihaji v delSich
blocich oproti prezencnimu studiu. Obecné znamo, je tento typ studia vhodny k praci, pfipadné jako dalSi studium. Béhem celého studia je velmi
dulezité samostudium.

podat prihlasku
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Projekty a kurzy

Karneval APA


https://prihlaska.upol.cz/
https://www.facebook.com/APAkarneval

Tradi¢ni osvétova akce Katedry aplikovanych pohybovych aktivit s dlouholetou tradici. Karneval APA je neformalni setkani osob se zdravotnim
postizenim ¢€i znevyhodnénim, studentl, zaméstnancu fakulty a kazdého, kdo si chce uzit ve€er piny zabavy, tance a kvalitni muziky. Karneval
pofradaji obvykle studenti druhého ro¢niku bakalarského studia pod supervizi. Fantazii se meze nekladou a je na vas jaké si zvolite zaméfeni i s
novym a originalnim tématem. UCi se spolupracovat se skupinou, komunikovat s okolim a tvofit fundraising.

Integrovany zimni kurz / PARA Winter Camp

Integrovany vycvikovy zimni kurz, na némz nasi studenti ziskavaji praktické zkuSenosti a zaroven tak umoznuji détem i dospélym s postizenim
uzit si zimnich radovanek, patfi ve stfedni Evropé k ojedinélym akcim. Tento kurz Ceka na studenty obvykle prvniho ro€niku magisterského
studia. Béhem 10 dnu se nauci zaklady didaktiky lyzovani a snowboardingu. Ale také zjisti, jak pracovat s osobami se zrakovym, télesnym,
sluchovym, mentalnim a kombinovanym postizenim na svahu. Vyzkousi si jizdu na lyzich bez zrakové kontroly nebo jizdu na monoski a jesté
mnoho dalSiho.

Expedice PresBar

Projekt Expedice PfesBar je vrcholnych pfedmétem magisterského studia a ma nabidnout neobyCejné zazitky lidem s postizenim, posunout
hranice, vystoupit z komfortni zény a zazit dny plné zabavy a zaroven dfiny. Studenti v rolich pofadatelu si zaroven vyzkouseji, jak se takova
akce pro osoby s postizenim pfipravuje, a ziskaji tak cenné praktické zkuSenosti, které budou moci vyuzit ve svém budoucim povolani. Obvykle
byva naplni expedice vodni, péSi i vysokohorska turistika doplnéna o cyklotoulky po okoli. Néktefi byli v Norsku vyzkouSet si jizdu se psim
sprezenim, jini vyrazili objevovat krasy Rakouska, Slovinska a Svycarska, dal$i brouzdali po éeskych “nej” nebo se vydali do hor k nagim
sousedum na Slovensko.

LICENCE

Fakulta télesné kultury nabizi Sirokou paletu licen¢nich kurzu

= Fitness

» Instruktor lyzovani

= Instruktor snowboardingu

= Regeneracni a sportovni masaze

= Vodni turistika a rafting

=  Windsurfing

=  PlavCik

= Trenérskeé licence kolektivni sportu (viz nabidka)

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit dale nabizi

= Sjezdoveé lyzovani osob se specialnimi potfebami
= Zakladni Skolni lyzovani Zakua s télesnym postizenim


https://www.facebook.com/udalostiostrava/videos/2248849882070356/
https://www.facebook.com/ExpedicePresBar

= Zakladni Skolni lyzovani zakl se zrakovym postizenim

#StudujAPAvOlomouci

SIROKA NABIDKA

Centrum APA

Je pracovisté, které propojuje teorii s praxi. Zaroven zajistuje podporu télesné vychovy, sportu a vytvari moznosti aktivniho traveni volného ¢asu
osob se zdravotnim postizenim. Organizuje také inkluzivni pobytové a sportovni akce, vzdélavaci workshopy €i osvétové akce. Pracovnici
vydavaji odborné publikace, metodické materialy a nechybi ani pujéovna sportovné-kompenzacnich pomucek.

AKCE CENTRAAPA

= Dny na monoski

* Punce s Centrem APA

=  APA vétrani

= S APACZI na vodé

= Organizace specialnich olympiad
= Aktivni v kazdém véku



= Paralympijské Skolni dny
= pAPA hratky
= Narodni i mezinarodni konference

Pokud ses alespon ¢astecné nadchl pro tuto Cinnost, nezapomern poslat pfihlasku na nas obor, at to neprosvihnes.

Studium na FTK obecné

Erasmus

<Erasmus ve Finském Vieruméki neni typickym erasmem. EUDAPA je spi§ jako tabor. Studenti spolu travi spoustu ¢asu a snadno si vytvofi
pevnou komunitu. Je to hodné o projektech a Skolni vyuka slouzi pro tyto projekty spis jako podkladovy material. Finové dbaji na to, aby si
studenti vyzkouSeli co nejvic v praxi a mohli svou praci reflektovat do dalSiho studijniho i profesniho Zivota...”

Ivéa
Staze
Pozriet’ sa za hranice nie len svojej krajiny ale aj nasho kontinentu mi otvorilo dvere do sveta dovtedy nepoznaného. PoCas zahrani¢nejstazi v

Australii som dospela, spoznala skvelych ludi, videla kus sveta a stala som sa skusenejSim APA¢om.
Viki

S

#bt{jdujAF‘AvDIamnuci \\
KLICEMUSP CHU J’E sPeLUPR *




Uplatnéni absolventa
Spolec¢né uplatnéni absolventii APA a ATV - Bc.

Vychovatel, v€etné specialnich a integrovanych skupin
Asistent pedagoga
Pedagog volného ¢asu

Uplatnéni absolventti APA - Mgr.
Pedagog zaméfeny na télesnou vychovu véetné ugitelstvi v MS
Uplatnéni absolventti ATV - Mgr.

Ucitel vSeobecné vzdélavacich predmétd na béznych i specialnich skolach

Zdravotnicky vozik, bila hl, sluchové postizeni, specifické poruchy uceni Ci jakékoliv jiné specifické potfeby rozhodné nejsou prekazkou pro
studium nasich programu a jsou Univerzitou Palackého v Olomouci podporovany.
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#StudujAPAvOIlomoue

STUDUES NAMI JINAK




Olomouc jako studijni mésto

Pokud je néco, ¢im se jeSté muzeme pysnit, tak je to nase mésto. Olomouc jako studentské mésto ma v sobé& mnoho kras. Od mnoha studoven
a knihoven, pres sportovisté a parky az po bary a kluby.

Kontakt

Pokud by té cokoli zajimalo, pfipadné by ses rad inspiroval, jak takové studium vypada, muzes se mrkout na nase socialni

vvvvv

nebo samotném studiu. No, a pokud bys mél jakykoli dotaz, nevahej a napi§ nam, radi ti vSe zodpovime!

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Fakulta télesné kultury

Univerzita Palackého v Olomouci

tfida Miru 117

771 11 Olomouc

+420 585 636 356


https://www.facebook.com/CentrumAPA
https://www.instagram.com/centrum_apa/
https://www.youtube.com/channel/UC3utuIPDft9HzrZD2D2RZnA

